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CZY WIESZ, ZE...

CZY WIESZ, ZE DO 9 ROKU ZYCIA
KSZTALTUJE SIE PRAWIDLOWE WIDZENIE?

SYMPTOMY ZABURZENIA WIDZENIA,
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KTORYCH NIE WSZYSCY WIEDZA

nadmierne pocieranie oczu i swedzenie,
nienaturalnie szerokie otwieranie oczu,
nadmierne mruganie,

przymykanie, przestanianie jednego z oczy,
uciekajgce oko (stale lub okresowo),
pochylanie gtowy i przekrecanie ciatq,
unikanie gier i zabaw zrecznosciowych,
staba orientacja w przestrzeni,

trudnosci w ocenie odlegtosci,

frudnosci w Sledzeniu wzrokiem
poruszajgcych sie obiektow, np. pitki,
trudnosci z poruszaniem sie po schodach -
wchodzenie i schodzenie,

wpadanie lub potykanie sie o obiekty,
niezauwazanie szczegotdw i kolordw,
przyblizanie sie do ksigzki/kartki, zeby co$
narysowac (na odlegtosc 20-25 cm),

brak swiadomosci otoczenia podczas
intfensywnej i skoncentrowanej pracy z bliska,
unikanie zadan wymagajgcych
koncentracji,

bdl gtowy po intensywnej pracy wzrokowej,
bolgce, zmeczone oczy po pracy z bliska,
choroba lokomocyjna.
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